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A vida ndo é facil! E ndo é facil pra ninguém. De fato, ndo existe uma s6 pessoa que possa dizer que vive uma vida
sempre tranquila e sem problemas. Vivemos num mundo imperfeito e cheio de lutas, onde nos ferimos, ferimos a outros
e outras pessoas nos ferem, mesmo sem querer. Além disso, todos somos pecadores, cometemos erros e lutamos a
nossa maneira contra nossas falhas e tendéncias para o mal. A verdade é que precisamos muito descobrir como e onde
encontrar paz, libertacdo, cura e solucdo para tantos e diversos problemas da vida.

Baseada no mais famoso ensino de Jesus, conhecido como o Serméo da Montanha, e em especial nas “bem-aventurancas”,
esta série de estudos trata sobre a nossa felicidade. Quando Jesus ensinou o Sermao da Montanha, comecou declarando
“oito maneiras de ser feliz". Hoje nds as chamamos de bem-aventurancas. E isto que bem-aventurado significa: “muito
feliz’, ou “como é feliz!" ou ainda “saudavel”. S&o felizes ou saudéveis os que tomam estes principios do Reino de Deus
a sério para cumpri-los no dia-a-dia.

Para entender o Sermd& da  Montanha, devemos considerar a seguinte divisdo  basica:

12 parte: Mateus 5: 1-12 - As bem-aventurancas, os oito principios fundamentais para a nossa restauracdo pessoal e para
a transformacdo de dreas de nossa vida, visando a nossa felicidade.
2@ parte: Mateus 5:13 a 7:23 — O desenvolvimento destes oito principios, onde eles sdo exemplificados através de
ensinos claros e praticos.
32 parte: Mateus 7:24-29 — A conclusdo do sermdo, onde Jesus revela que vamos construir uma vida feliz se, como
sabios, escolhermos ndo somente conhecer mas praticar estes principios.

Nesta série, ndo vamos desenvolver um estudo teoldgico cléssico das Bem- Aventurancas. Se vocé deseja fazé-lo, existem
excelentes livros que recomendamos e que podem ajudé-lo a se aprofundar, como “Estudos no Sermédo da Montanha”,
de M. Loyd-Jones, ou “A Mensagem do Sermdo do Monte", de John Stott, ou ainda “Alma Nua”, de Ivénio dos Santos.
Mas neste estudo, adotaremos a abordagem prética desenvolvida pelo pastor americano John Baker em seu livro “Life’s
Healing Choices” e que tornou-se a base do programa “Celebrando a Recuperacdo”, do Ministério Propdsitos Brasil.

Estes estudos visam apresentar principios que, se escolhermos pratica-los, poderdo contribuir decisivamente para a
transformacdo da nossa vida e, conseqlientemente, nossa restauracdo pessoal, restauracdo de casamentos, restauracao
financeira, restauracdo da satide ou de qualquer 4rea em nossa vida. A principio, parece que estas declaracdes de Jesus
ndo fazem muito sentido. Mas & medida que formos entendendo-as melhor, descobriremos que sdo como uma rota de
Deus para a restauracao, a plenitude, o crescimento e a maturidade espiritual daqueles que buscam andar
com Ele.
Felicidade e plenitude: ndo é o que todos desejamos? Mas para que isto aconteca, estes principios terdo que ser aplicados
em nossa vida pra valer. S&o principios que funcionam porque véem direto da Biblia, s&o um ensino de Jesus Cristo,
Filho de Deus. S&o tdo importantes e fundamentais, mas s6 funcionam se forem colocados em prética. E isto é uma
decisdo que cada um tem que fazer. Por isso chamamos de escolhas que temos que fazer se queremos mesmo ver Deus
transformando todas as é&reas de nossa vida.
Entdo, vamos estudar juntos estes oito principios que revelardo escolhas que podem transformar a nossa vida
Texto biblico para toda a série: Mateus 5:3-10
“Bem-aventurados os pobres em espirito, pois deles € o reino dos céus, bem-aventurados os que choram, pois serdo
consolados. Bem-aventurados os humildes, pois eles receberdo a terra por heranca. Bem-aventurados os que tém
fome e sede de justica, pois serdo satisfeitos. Bem-aventurados os misericordiosos, pois obterdo misericordia. Bem-
aventurados os puros de coracdo, pois verdo a Deus. Bem-aventurados os pacificadores, pois serdo chamados filhos
de Deus. Bem-aventurados os perseguidos por causa da justica, pois deles é o Reino dos céus".
Em outra versdo:
“Felizes sdo os espiritualmente pobres... Felizes s&o os que choram, porque serdo confortados. Felizes sdo os humildes...
Felizes sdo aqueles cujo grande desejo é fazer o que Deus deseja... Felizes sdo os misericordiosos... Felizes sdo os que
trabalham pela paz... Felizes sdo os perseguidos porque fazem o que Deus requer”.
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PROGRAMA DE ESTUDOS

Data Estudo

09 agosto A escolha da realidade

16 agosto A escolha da esperanca

23 agosto A escolha do compromisso
30 agosto A escolha da limpeza

06 setembro | A escolha da transformacado

13 setembro | A escolha do relacionamento

20 setembro | A escolha do crescimento

27 setembro | A escolha do compartilhar
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