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Orientação inicial ao líder:

Desenvolvimento do ensino

O objetivo principal deste terceiro estudo é levar cada pessoa a fazer a escolha do compromisso, ou seja, a fazer uma 
tomada de decisão: conscientemente escolher confiar toda a sua vida e sua vontade aos cuidados e controle de Jesus 
Cristo.
Deve ser uma reunião bem evangelística e devemos dar oportunidade a todos, membros da célula e visitantes, de 
orarem e se comprometerem com Jesus de todo o coração. Quem já é convertido, poderá renovar seu compromisso. 
Quem não é crente ainda, poderá tomar uma decisão clara e consciente de entregar sua vida a Cristo.
Por isso mesmo, esta reunião deve ser precedida de muita oração, de um tempo de jejum e de bom preparo do estudo 
e de todo o encontro. 

Texto bíblico: Mateus 5.4: “Bem-aventurados (felizes) os humildes (ou mansos), pois eles receberão a terra por herança”.
 
Neste estudo, vamos tratar da terceira escolha que temos que fazer se queremos ser bem-aventurados, que chamamos 
de “a escolha do compromisso”, a escolha que eu faço quando escolho conscientemente  confiar toda a minha vida 
(coisas boas e ruins) e comprometer minha vontade aos cuidados e controle de Jesus Cristo. 
Humildade ou mansidão não tem nada a ver com fraqueza. Mansidão tem a ver com força sob controle. É entregar o controle 
de sua vida a um poder muito maior que você mesmo. Manso ou humilde é aquele que se submeteu inteiramente ao seu 
Senhor, entregando-lhe todos os seus pertences e direitos. E Jesus nos convida a dar este passo em Mateus 11.28-30: 

“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocês o meu 
jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão descanso para as suas almas. 
Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”
Nesta passagem tão importante das Escrituras, Jesus diz em primeiro lugar “Venham a mim” e isto é um convite de Deus 
para nós. Ele também diz: “e eu lhes darei descanso” que significa “vocês terão alivio em suas lutas, terão descanso para 
sua alma”. Ele esta convidando: “Dê-me o controle, una-se a mim e eu cuidarei de sua vida”. Ele ainda diz: “aprendam de 
mim”, ou seja, “apenas observe o que eu faço e faça como eu faço; se você fizer o que eu faço, a vida ficará muito mais 
fácil, muito mais simples e você terá vitória”. Que convite tremendo!
 
Pergunta chave: Então, por que alguém recusaria uma proposta como esta? 
 
Talvez alguém neste grupo já tenha ouvido esta passagem bíblica antes e nunca se importou em responder a este convite. 
A maioria das pessoas já sabe o bastante sobre Jesus e sabe que Ele veio para salvar-nos, para curar-nos e para nos 
ajudar. Mas para a maioria, tudo isto é como um presente que nunca foi desembrulhado. Deus diz: “Eu desejo dar-lhe 
este presente de alivio, descanso, restauração, cura e esperança. Desejo dar-lhe suporte, crescimento e mudanças, mas 
você não faz nada a respeito da minha oferta!” 
Por que nós fazemos isto? O que nos impede de fazer esta terceira escolha, a escolha do compromisso,  que pode 
transformar a nossa vida? Por que hesitamos tanto em entregar nossa vida e problemas para Deus e em admitir que 
precisamos de sua ajuda e cuidado?
 
Há pelo menos cinco barreiras que nos impedem de assumir um compromisso com Deus: 
 
	 1. Orgulho. Orgulho é a maior barreira. Ele nos impede de admitir que precisamos de ajuda. Quantas pessoas 
nós conhecemos que se recusam a pedir ou mesmo aceitar ajuda? A Bíblia diz: 

 “Quando vem o orgulho, chega a desgraça, mas a sabedoria está com os humildes” (Pv 11:2)
 “O Senhor detesta os orgulhosos de coração. Sem dúvida serão punidos” (Pv 16:5)

Mas Deus nos ama tanto que não permitirá que o orgulho continue nos separando Dele. Assim, Ele permite situações de 
conflito e dor com a finalidade de quebrar o nosso orgulho e nos aproximar Dele.
Pergunta: Você já passou, ou está passando por uma situação muito difícil que o levou a se aproximar mais de Deus

Lição de célula - Estudo 3

A ESCOLHA DO COMPROMISSO - ENTREGANDO-SE A DEUS



Igreja Batista Central de Belo Horizonte 2

	  
	 2. Culpa. A culpa pode me impedir de fazer um compromisso com Jesus porque posso me sentir tão 
envergonhado, ou às vezes até indigno, que não consigo nem pedir Sua ajuda.

 “Pois incontáveis problemas me cercam, as minhas culpas me alcançaram e já não consigo ver. Mais numerosos 
são que os cabelos da minha cabeça, e o meu coração perdeu o ânimo”. (Salmo 40.12)

Este salmo diz que posso sentir tanta culpa que até perco o ânimo no coração. Ou seja, já errei tanto, já pedi perdão 
tantas vezes e já fiz tantas promessas de que nunca mais faria aquilo novamente, e quebrei esta promessa tantas vezes, 
que nem tenho mais ânimo e coragem de pedir a ajuda de Deus. Sinto vergonha de pedir a Deus que me ajude.
Outros pensam que já fizeram coisas tão sérias que não conseguiriam se aproximar de Deus e pedir perdão. Acham que 
foram longe demais e que para eles não tem mais jeito. Mas isto é um grande erro e um engano que a culpa produz. 
Devemos entender que Deus já sabe de tudo e não há nada que possa surpreendê-lo. Ele já conhece todos os nossos 
pecados, Ele já conhece todas as nossas falhas e fraquezas, até aqueles pecados que nós ainda nem cometemos. E 
mesmo assim Ele ainda nos ama e está pronto a perdoar todos eles se nós humildemente lhe pedirmos perdão. A Bíblia 
diz:

“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda 
injustiça.” (1 João 1.9)
“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não encobri as minhas culpas. Eu disse: Confessarei as minhas 
transgressões ao Senhor, e tu perdoaste a culpa do meu pecado” (Salmo 32.5)

Não há um pecado, um hábito, um desvio de comportamento ou um vício que Deus não possa perdoar. Ele deseja 
socorrer-nos, por isso não podemos deixar que o orgulho ou a culpa nos impeçam de dar este passo de um compromisso 
com Deus.
 
	 3. Medo. Muitos evitam um compromisso com Jesus porque tem medo do preço desta decisão. Muitos temem 
que se derem sua vida a Cristo, terão que abandonar muitas coisas. Muitos não querem ninguém controlando sua vida. 
Como já vimos, querem continuar sendo o “deus” da sua própria vida e poder fazer que bem entendem.
Mas o fato é que todos somos controlados por algo ou alguém, e aí é que está o problema e o engano. Muitos são 
controlados pela opinião dos outros, outros são controlados por mágoas que não conseguem esquecer, outros por maus 
hábitos e vícios, por inveja, por luxúria, memórias do passado; sem Deus somos todos controlados por nossa natureza 
pecaminosa, e alguns até por espíritos malignos. Precisamos ser honestos e admitir que somos controlados por muitas 
coisas.
Então podemos definir o que liberdade realmente significa. Liberdade é escolher quem nos controla. E quando você 
entrega sua vida aos cuidados e controle de Jesus Cristo, que o ama mais que qualquer outro, Ele o libertará. Jesus diz 
que quem peca é escravo do pecado, mas quem conhece a verdade, a verdade o libertará (João 8. 31-36). Jesus, que é 
a Verdade, veio à Terra para nos libertar de tudo que tem nos controlado. Por isso Jesus disse que os mansos herdarão a 
terra, ou seja, serão livres para  usufruir, de fato, das bênçãos da terra e a entrega total resulta sempre em vida abundante, 
paz, direção, segurança e realização.
Perguntas: 

a)	Honestamente, o que você tem medo de acontecer com você se entregasse sua vida a Cristo?  
b)	 O que tem medo de perder? Um relacionamento? Um hábito pecaminoso? Um estilo de vida? 

 
	 4. Preocupação. Muitos se preocupam com o que os outros vão pensar. Mas a maioria se preocupa mesmo é 
se serão capazes de manter uma decisão como esta no longo prazo, de entregar-se a Jesus e segui-lo pra valer. 
Mas não devemos nos preocupar, pois Deus tem uma mão forte; se dermos nossa mão a Ele, Ele nunca nos soltará, 
porque Ele é nosso Pai e nos ama. Quando cairmos, Ele nos levantará. E Ele mesmo nos capacitará para segui-lo e 
completará a obra que começou em nossa vida. Então, não se preocupe. Nele você pode confiar.

“Estou convencido de que aquele que começou boa obra em vocês, vai completá-la até o dia de Cristo Jesus”. 
(Filipenses 1.6)

 
	 5. Dúvida. Muitos dizem “eu quero acreditar, eu quero confiar em Deus, mas minha fé parece que é muito 
pequena. Tenho muitas dúvidas, tenho muitas questões que não entendo”. 
A Bíblia conta a respeito de um pai que pede a Jesus para curar seu filho e Jesus lhe diz: “Tudo é 
possível àquele que crê.” Imediatamente o pai do menino exclamou: “Creio, ajuda-me a vencer a 
minha incredulidade!” (Marcos 9.23-24).  E Jesus curou aquele menino. Você não precisa ter uma fé 
enorme, mas precisa colocar a sua fé na pessoa certa, colocá-la em Cristo. Ele o ajudará a crescer em fé. 

Perguntas para discussão: 
1.	 Qual das cinco barreiras a um compromisso com Deus (orgulho, culpa, preocupação, medo e dúvida) mais te 
afeta?
2.	 Considerando o verso “Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei 
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descanso”(Mateus 11.28), em que área de sua vida você sente que precisa de descanso urgentemente?
Não podemos permitir que estas barreiras nos impeçam de fazer um compromisso pessoal com Jesus Cristo. Então 
o que devemos fazer? O que significa fazer uma escolha? Fazer um compromisso com Jesus Cristo significa escolher 
conscientemente confiar toda a sua vida e sua vontade aos cuidados e controle de Jesus Cristo. Para fazer este 
compromisso cada um precisa admitir e declarar que: 

 
a)	Eu aceito o Filho de Deus, Jesus, como meu Salvador
Admito que eu preciso ser salvo. Precisos ser salvo do pecado, da culpa, mas preciso também ser salvo de mim 
mesmo. Salvo e libertos das minhas fraquezas, daqueles hábitos que acabam comigo e bagunçam toda a minha 
vida. Preciso ser salvo do inferno e da condenação. 
Ou seja, eu admito que preciso de ajuda e entendo que preciso de um Salvador. Pode crer: se nós não  precisássemos 
de um Salvador, Deus não teria gasto tanto tempo e sacrifício para nos enviar um.  Bíblia afirma claramente: 
 	 “Creia no Senhor Jesus, e serão salvos, você e os de sua casa” (Atos 16.31)
 
b)	Eu aceito a Palavra de Deus como meu padrão para viver
De agora em diante eu tenho um manual para orientar a minha vida, que é a Bíblia, a Palavra de Deus. Deus diz 
que as Escrituras são o padrão pelo qual nós vamos avaliar todas as decisões e áreas de nossa vida. A Bíblia diz: 
“Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a repreensão, para a correção e para a instrução na 
justiça”. (2 Timóteo 3:16)
Ou seja, a Bíblia nos mostra quando nos desviamos do caminho certo, porque nos desviamos, como voltar ao 
caminho certo e ainda mostra como permanecer no caminho. Para isto, eu preciso aceitar a Palavra de Deus como 
meu padrão.
 
c)	Eu aceito a vontade de Deus como a minha estratégia para viver
Isto significa que a primeira pergunta que farei ao acordar cada manha é: “Deus, o que você deseja que eu faça 
hoje? Eu desejo fazer o que você deseja. Quero viver minha vida debaixo da Sua vontade porque foi você quem me 
criou, criou-me com um propósito e eu quero alcançar o meu propósito na vida. Então, eu aceito a Sua estratégia. 
Seja feita a Sua vontade em minha vida na Terra como ela é feita no Céu”. 
 
d)	Eu aceito o poder de Deus como minha força
Esta é a chave que faz toda a diferença. A Bíblia diz:
Tudo posso naquele que me fortalece (Filipenses 4.13)
Posso todas as coisas, não através do meu esforço, mas através de Cristo. Significa que Nele eu posso vencer os 
maus hábitos, que posso resolver meus problemas de relacionamento e experimentar reconciliação, posso fazer 
todas as coisas através de Jesus. Não tenho mais que depender de minha própria energia e força, porque agora 
estarei conectado na fonte do poder de Deus, que é Jesus Cristo e o Espírito Santo. Pense nisso. Jesus disse: 

Eis que estou à porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele comigo 
(Apocalipse 3:20)
 
Pergunta: Cada um aqui neste grupo já fez isto? Já abriu a porta de seu coração para Jesus Cristo entrar?
 
Jesus diz que está à porta de seu coração, de sua mente e está batendo e dizendo: “Eu quero entrar em sua vida! Quero 
fazer uma limpeza e um rearranjo geral”. A Escolha do Compromisso significa que você tem que fazer a decisão de abrir 
a porta de seu coração para Jesus Cristo. 

Se alguém nesta célula nunca fez isto, queremos dar a oportunidade para abrir a porta do coração agora mesmo através 
de uma oração de entrega e compromisso com Jesus Cristo. Repita esta oração:
 
“Senhor Deus, eu preciso de você em minha vida. Eu creio que o Senhor existe e que deseja ter um relacionamento 
comigo. Te agradeço por me amar tanto e eu também quero um relacionamento de amor com o Senhor. Ponho de lado 
o meu orgulho e me humilho diante de Ti, ponho de lado a minha culpa e peço que me perdoes, ponho de lado minhas 
duvidas e peço que me ajudes mesmo com as duvidas que ainda tenho. Neste dia, eu decido entregar a minha vida e 
as minhas vontades em suas mãos e Te dar o controle da minha vida. Humildemente peço que sejas o meu salvador e 
Senhor da minha vida. Eu oro em Nome de Jesus, Amem.”
 
Parabéns aos que fizeram esta decisão. Lucas 15 diz que toda vez que alguém se entrega a Jesus, há uma festa no céu. 
Anjos estão celebrando por causa das decisões feitas. Ninguém deve se preocupe, pois um maior entendimento desta 
decisão virá à medida que cada um vai crescendo e amadurecendo em seu relacionamento com Jesus. Pare isto esta 
célula existe, para juntos buscarmos a Deus e crescermos em nosso relacionamento pessoal com Ele.


